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Vorwort

Diese Broschiire versteht sich als Fortfiihrung der Serie “Das
Einmaleins des Arbeitsschutzes” und als leicht verstandliche In-
formationsquelle, speziell fiir die jlingeren Arbeitnehmer und
die junggebliebene altere Generation.

Die vorliegende Unterlage eignet sich nicht als eine komplette
Unterlage zu einem Sicherheitskurs, sondern ist als vereinfach-
tes Nachschlagewerk zur Fahrsicherheit und ist fir die Hand-
werker- und Dienstleistungsbetriebe gedacht.

Einleitung

_ 65.902.- gemeldete Wegeunfille zur Arbeit oder auf dem Heimweg mit Fahrzeugen, da-
von 228 Tote im Jahr 2019 in Italien laut Datenbank der INAIL.....

_ Mehr Verkehrstote im Jahr 2020 verursacht durch das Handy, als durch Alkoholeinfluss,
melden Zeitungsberichte in Deutschland...

_ Die 7. hdufigste Todesursache in Italien sind Verkehrsungliicke, laut Eurostat...

_ Eine der haufigsten Todesursachen in Europa von Personen zwischen 18 und 30 Jahren
sind Verkehrsunfille, laut verschieden Statistikerhebungen in Europa...

Das sind nicht nur Zahlen und Meldungen; hinter jeden Unfall steckt eine Menge Leid, Trauer

und familiare Tragddien, speziell wenn es um junge Verkehrsopfer geht.... Aus diesen Grund

ist der Gedanke an eine kurze und biindige Broschiire im Comicstil entstanden, ohne gro-

Be Worte oder Ausziige aus dem StraRenkodex. Wer sich hier komplizierte Berechnungen,

Gesetzesformulierungen oder Neuentdeckungen erwartet, liegt falsch... die Broschiire legt

Wert auf Einfachheit und elementare Empfehlungen, welche jedoch immer wieder gerne

vergessen werden. Das startet mit der richtigen Sitzposition und endet mit der Handybent-

zung wahrend der Fahrt, frei nach dem Motto: so wie man sich bettet, so liegt man...

“Keep calm and drive safe...”

Geom. Christian Niklaus, Autor

Ein herzliches ,,Dankeschén” an das Fahrsicherheitszentrum ,Safety Park”, welches uns fiir die Fotogestal-
tung ihr Geldnde und die Instruktoren zur Verfligung gestellt haben; ebenso ein groRes Danke an die beiden
Instruktoren, welche mit viel Engagement, Geduld und Charme am Fotoshooting teilgenommen haben.

AUTOR: Geom. Christian Niklaus

Der Autor, Produzent und Herausgeber lehnen jeglichen Anspruch auf Vollstéandigkeit ab und schliefen
jegliche Haftung fiir fehlerhafte oder unvollstandige Angaben, sowie fiir Druck- oder Ubersetzungsfehler
in dieser Broschiire aus. Im Arbeitsschutz und Einsatz der dementsprechenden SchutzmaRnahmen
handelt jeder selbst in Eigenverantwortung.
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2020

NN



Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up

Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

Vorwort Martin Haller

Der Gesundheitszustand der eigenen Mitarbeiter ist die Grund-
lage fiir deren Leistungsfahigkeit und steht im Interesse eines
jeden Arbeitgebers. Stdtirols Betriebe haben eine vorzeigbare
Sicherheitskultur entwickelt, da sie wissen: nur gesunde und
sichere Arbeitsbedingungen fiihren zum unternehmerischen Er-
folg. Das Verstandnis fiir Arbeitssicherheit muss bereits bei den
Jugendlichen geweckt und verankert werden. Vor allem in der
Arbeitswelt 4.0 spielt der Mensch als Individuum eine immer
gréBere Rolle im Unternehmen, wo Sicherheit und Gesundheit
als eine Einheit betrachtet werden. Dieses Handbuch soll ein
Hilfsmittel fir Betriebe sein, das in Ubersichtlicher und klarer Form dazu dient, Unfélle zu
vermeiden. Denn: Jeder Unfall ist einer zuviel!

Martin Haller
Ivh-Priisident

Werte Leserinnen und Leser,

Die Transportmittel sind zwar von den Bestimmungen Uber die
Arbeitssicherheit ausgenommen, zumal diese von den Ord-
nungshitern auf der Stralle und von den Motorisierungsamtern
bezliglich der strukturellen Eigenschaften gepriift werden, doch
lasst sich eine groRe Unfalltrachtigkeit nicht absprechen. Nach-
dem das Leben und die Gesundheit der Mitarbeiter nicht zuletzt
hohes Anliegen des Arbeitgebers ist — der die unfallbedingten
Ausfalle und Einschrdankungen derselben menschlich und wirt-
schaftlich auffangen muss — liegt die Aufmerksamkeit und die
Beseitigung der unfallférdernden Faktoren im gemeinsamen
Interesse. Die meisten dieser Faktoren sind nunmehr menschlicher Natur (Unaufmerksam-
keit, zu lassige Haltung des Fahrers, Handy, Alkohol, Drogen usw.), wahrend die technischen
Defekte zwar nicht génzlich ausgeschlossen, aber durch laufende Instandhaltung dennoch
auf ein Minimum gesenkt werden kdnnen. Einer der wichtigsten Punkte, und hier ist die
Aufmerksamkeit des Fahrers und die Aufsicht des Unternehmens (gegebenenfalls durch
Auswertung der Tachografen) gefordert, ist der Zustand und die richtige Art der Reifen bzw.
die fiir die Wetter- und StraBenverhéltnisse unangemessene Geschwindigkeit.

Mit freundlichen GriRRen

Dr. Sieghart Flader
Amtsdirektor Arbeitsinspektorat, Autonome Provinz Bozen - Stidtirol




DIE RICHTIGE EINSTELLUNG DER SITZPOSITION IST SEHR WICHTIG
FUR DIE ALLEEMEINE FAHRSICHERHEIT UND DAS
REAKTIONSVERMOGEN IM GEFAHRENFALL — NEHMT EUCH IMMER
DIE ZEIT DIE SITZ— UND LENKEADPOSITION RICHTIG

EINZUSTELLEN.-- AUCH BEI| HALEIGEN FAHRERWECHSEL

DAS
MARKENSYMBOL AUF
MEINER STIBN SIEHT
SICHER GUT AUS, WENN
DER AIRBAG SICH
OFFNET

DIE KNIE GEHEN AM LENKRADPULT AN--
FURE KONNEN DIE BREMSEN UND DAS
GASPEDAL NICHT &UT BETATIGEN — DIE ARME
SIND UNNATURLICH STARK ABGEWINKELT

IR

ik
- DIE




Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up

Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

LASSIGER MALLORCA STYLE KOMMT BEI SCHNELLEN AUSWEICH- ODER
BREMSMANSVERN NICHT GUT AN--- UND SEIEN WIR MAL EHRLICH: SIEHT ECHT
BESCHEUERT AUS!!!

.

S0 KONNEN DIE BREMSEN
NICHT SICHER BETATIGT
WERDEN




7 ;
ZURLUCKHALTUNG IST SEINE DIVISE... SITZ TOTAL ZURUCK
UND AUSGESTRECKTE VERKRAMPFTE ARME — DIE FUBE
BERLHREN KAUM DIE PEDALE

P alh,

=

S0 LUSTIE SIEHT DANN
EINE VOLLBREMSUNG
AUS.. HIHI Hio.




Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up

Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

cooL...s0
_ KANN MANN SICH .
WAHREND DES LENKENS DIE
KNIE KRAULEN.-

DER UNTENLENKEE

EINE SCHNELLE UND
||\Prdzise

RICHTUNE SANDERUNE
7| |LASSEN DiESE
1|LENKRADPOSITIONEN . . .
SICHER NICHT Z

/4

BICHTIGE SITZPOSITION... PERFEKT 11!




DIE SCHULTERN SOLLEN
BE| DIESER POSITION

NOCH AM SITZ ANLIEGEN §

DIE HANDE HALTEN DAS LENKRAD AM
BESTEN IN DIESER POSITION ---

DIESE POSITION A
MACH SPASS BEIM FAHREN N
UND ERMAGLICHT SCHNELLE
LENKREAKTIONEN
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

PERFEKT.-- UND
LOS GEHTS!




STOPP.--- VOR DEM LOS

STARTEN ERST DIE SPIEGEL AUF |.

DIE EIGENE POSITION
EINSTELLEN

IN DEN SEITENSPIEGELN
SOLLTEN EINE HINTER DEM
FAHERZEUE BEFINDLICHE PERSON
MOGLICHST ERKENNBAR SEIN

AUCH DAS ENDE DES
FAHRZEUGES soLL IM
SPIEGEL NOCH

EINSICHTBAR SEIN
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

VERGISS MICH
NICHT ... UND BITTE NICHT
ERST WAHREND DER FAHRT
BEFUMMELN

——

AUCH SOLLTE EINE
STEHENDE PERSON HINTER
DEM LIEFERAUTO
ERKENNBAR SEIN.--

AUCH DAS FAHRZEUGENDE
SOLL ERKENNBAR BLEIBEN |




HALT MICH
BITTE SAUBER.--

RUCKFAHRKAMERAS
SOLLTEN ZUR
STANDARDAUSRUSTUNG
VON LIEFERAUTOS
GEHOREN -

KONTROLLIERT RECELMARIC
DEN KORREKTEN REIFENDRUCK.--
M KALTEN ZUSTAND

/\\uluu,\
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Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up

Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

MEIN GEBURTSDATUM WAR IN
DER 27. WOCHE 2017
BE| DER DOT-ANGABE
STEHT DIE
HERSTELLUNGSWOCHE UND
4 DAS JAHR

AUF DEN IM WINTER GENUTZTEN
REIFEN DARF DIE M+S
KENNZEICHNUNG NICHT FEHLEN

AUCH DAS ALPIN -
SYMBOL IST
VERPFLICHTEND

DIESE ANGABE WEIST AUF DIE
BODENHAFTUNEG AUF NASSER FAHRBAHN
HIN - AA = BESTE TRAKTION — C IST DER
NIEDERSTE ZULASSIGE WERT




LAUT DER EU BETRAEGT DIE MINIMALE
PROFILTIEFE 1,6MM

DIE 4MM LASSEN SICH
EINFACH MIT EINER 2 ELURO
MUNZE (IBERPRLFEN

DER AUBERE EAND DER
MUNZE SOLLTE DABEI VOM
REIFENPROFIL ABGEDECKT
WERDEN
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

KONTROLLIERT REGELMARBIG, DASS DIE LICHTER
(FRONT- UND RUCKLICHTER) FUNKTIONIEREN,
EBENSO DIE BLINKER UND BREMSLICHTER




16

2 UND RUTSCHIGER FAHRBAHN.-- %

---IST SO MANCHER GUTMUTIGER PICK UP ODER MANCHES LIEFERAUTO,
WEEGEN DER UNGUNSTIGEN GEWICHTSVERTEILUNG, SCHWER ZU
BEHERESCHEN
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

DIE KENNTNIS (JBER ANHALTEWEE UND
FAHREESCHWINDIGKEIT IST EIN DAUERBRENNEE IN
DER FAHRSICHERHEIT

[-son;il [40/»” a Taom[ " zom ~ [om]

[ |unD HigR BEI CA- 60 KMAH... 5oM 1
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LKW- UND BUS-TRAINING

Das Intensiv-Training fur Lkw und Busse
beginnt mit einer kurzen theoretischen
Einfihrung und wird mit verschiedenen
Praxisibungen auf den Trainingspisten
fortgesetzt. Notbremsungen auf nassem
Untergrund, Ausweichen von Hindernissen,
sowie Untersteuern sind ein paar Héhe-
punkte des Trainings.

WWW.SAFETY-PARK.COM

DRIVE

AR >

Siidtirol - Alto Adige

Verkehrssicherheitszentrum
Safety Park

Frizzi Au 3
39051 Pfatten

Tel. +39 0471 220 800
info@safety-park.com
www.safety-park.com

AUTONOME [¢,4§ PROVINCIA
PROVINZ AUTONOMA
sozen /WY piBoLzano
SUDTIROL - ALTO ADIGE —

PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN
SUDTIROL

schafft Bewegung - crea movimento



DER ANHALTEWEEG SETZT SICH AUS DEM
BREMSWESG UND DEM REAKTIONSWESG
ZUSAMMEN

- - EINE FAUSTREZEL BESAGT: BE|
VERDOPPELUNG DER GESCHWINDIEKEIT,
VERVIERFACHT SICH DER BREMSWES

STOPP BE| 20M

GESCHWINDIGKEIT 30 KM/H — BREMSWEG 9M + REAKTIONSWEG M (ALSO DER
ZURLCKEELESTE WES IN DER REAKTIONSZEIT DES FAHRERS)

16556HW/NDI&KEIT 70 WH — BREMSWEGEG 49M + REAKTIONSWEG Z2IM = 7OM r
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

YEAHHHH.--

4 5% it B

DAS VERHALTEN EINES LIEFERAUTOS AUF TROCKENER
FAHRBAHN IST NATURLICH GANZ EIN ANDERES AL S AUF
NASSEN ODER RUTSCHIGEM UNTERGRLUND. -- f
UNTERSCHATZT DAS NIE!!! j

MAN NEHME EINE RUTSCHIGE FAHRBAHN.--




ES WIRD
BRENZLIG---

JBUNGEN KONNEN HELFEN, UM GERADE PICK UP'S
£/ LIEFERAUTO'S BE| SCHWIERIGEN
FAHRBAHNVERHALTNISSEN BESSER ZU
BEHERRSCHEN UND ZU VERSTEHEN

IDEALERWEISE LASSEN SICH DIESE
GRENZSITUATIONEN IN EINEM
FAHRSICHERHEITSZENTEUM SINNVOLL MIT DEM
EIGENEN FIRMENFAHRZEUG UBEN UND SICHER
ERKUNDEN
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

@A
HEHPOTZ BLITZH#E##
AN NI

Bt S

BbEIéT M UMEANG MIT ANDEREN VERKEHRSTEILNEHMERN
IMMER SELBSTBEHERRSCHT.-- FREI NACH DEM MOTTO:
DER GESCHEITERE &I1BT NACH

AUCH WENN’S MANCHMAL SCHWER
FALLT.--

N\

N
o

DER STARKERE HAT EINE .
MEHRVERANTWORTUNG GESENIBER
DEN SCHWACHEREN!!!




DER QUERULANT.--

SCHEISS
UMWELTVERSCHMUTZER
---DIR WERDE ICH ES

ZEIGEN!LL

ACHTET SPEZIELL AN AMPELN
ALIF DIE RADFAHRER ALF DER
RECHTEN SEITE .-.SIE
UNTERSCHATZEN HAUFIG DIE
GEFAHR EINES LANGEREN
FAHRZEUGES BEIM ABBIEGEN.-

EINE SEKUNDE SPATER..- DAS GROSSE
GEJAMMEER.--
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

DER HANS ,&UCK IN DIE LUFT'...

TRI, TRA,
TRALLALA---

SPEZIELL BEIM RUCKWARTS AUSFAHREN KOMMT ES HALFIG
ZU GEFAHRENSTELLEN ZWISCHEN LIEFERFAHRZEUGEN UND
FUSSGANGER, WELCHE UNBEKUMMERT ENG AN DER
AUSFAHRT VORBE| GEHEN..-




MIT MEINEM FAHRRAD
BIN ICH DER KONIG DER
WELT--.

ACHT GEBEN MUSSEN
DIE ANDEREN.--- ICH BIN IM
RECHT!!!

IMMER DAS
GLEICHE SPIEL---

DEER PICK UP FAHRER SIEHT DEN
FAHREADFAHRER MEIST IN DIESER
POSITION ZU SPAT.---

=

. "
" STOHHHN, JAMMER,
SCHMERZ..--

RUCKFAHR-KAMERAS SIND OFT HILFREICH ---
KONNEN ABER AUCH NICHT ALLES RECHTZEITIG
EBFASSEN.--
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

MEIST SEIT IHR ZU ZWEIT IM B .
LIEFERAUTO, ALSO.--- ; y —

---WEIST DER BEIFAHEER EVENTUELLE
FUBGANGER, RADFAHRER, USW.-, SOWIE DEN
FAHRER BEIM RUCKWARTSFAHREN EIN.--

i '|aNsoNSTEN FRA&GT, ©8 EUCH EINE ANDERE
|PERSON BEIN RUCKWARTS FAHREN EINEN
AMOMENT SCHAUEN KANN.--




!glgﬁﬁg!?yﬂé

ZUe LADUN&SSICHEELIN& &IBT ES IN DEE EEIHE DER LVH SERIE
DAS EINMALEINS DES ARBEITSSCHUTZ" BEREITS EINE
BROSCHURE.-- DIESE KONNT THR IN DEN LVH BUROS ABHOLEN.--
ABER NUN HIER NOCH EINIGE KLEINE TYP S FUR EUCH

NUTZT DIE CUP HALTER FUR DIE
TRINKFLASCHEN.--

SICHERT MQéL«ICHST AbbE
KLEINMATERIALIEN IM LIEFERAUTO
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

i i 14 SN L
UM KLEINMATERIAL ZU SICHEEN, &I18T
ES AM MARKT GENUGEND LOSUNGEN,
WIE DIESE SATTELTASCHEN FUR DIE
FAHRZEUGSITZE.--

SETZT SPANNGURTE EIN, UM EURE
WERKZEUGKISTEN SICHER ZU VERSTAUEN

: / V& \ BEREITS EINE PET
‘ a4 o WASSERFLASCHE MIT 1,5LT-
| e i\ 4 KANN BE| EINEM
SICHERUNGSNETZE SIND SINNVOLL FUR LOSE UND ;ﬁf’;’;‘ﬁf%s"”’ RALL
WEICHE" LADUNGEN UND ES &IBT SIE IN DEN

7 # DURCHSCHLAGSKRAFT VON
VERSCHIEDENSTEN AUSFUHRUNGEN UND GRIOBEN BOOKE ERREICHEN....




ICH BLEIBE AUF
DER SICHEREN
SEITE -.-

s Sy, ;B
BLEIBT RUHIG UND BERLEET BEI
EINER AUTOFPANNE AUF DER STEASSE —
BEACHTET DIE GEZEIGTEN
EMPFEHLUNGEN FUR EURE SICHERHEIT

BEHALTET DEN RUCKFOLEENDEN
VERKEHR IM AUCE-..
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

STEIET, WENN
MOGLICH, ALF DER
RECHTEN SEITE AUS...
DAMIT BUCH
NACHFOLEENDE
FAHRZEUGE NICHT
ANFAHREN KONNEN .- AUF
DIESER SEITE SOLLTE
BEREITS DAS
PANNENDREIECK UND
EINE LEUCHTWESTE
GRIFFBEREIT
AUFBEWAHRT WERDEN!!!

POSITIONIERT NUN
DAS WARNDREIECK
IN EINEM ABSTAND
VON MINDESTENS
BOM ZUM
PANNENFAHRZEUG .-
WENN DIE
MOGLICHKEIT
BESTEHT: GEHT
HINTER DEN
LEITPLANKEN, ALSO
NICHT ENTLANG DER
STRASSE

—

MIN. BOM

& giﬁé"“ i
BE&EBT EUCH DANACH WIEDER IN §
SICHERHEIT, Z-8- HINTER DIE
LEITPLANKE ODER INS FAHRZEUG
UND BRUFT DIE 112 AN




-l ‘ e
MOMENTAN VERURSACHT DER MISSBRAUCH VON HANDYS WAHREND
DER FAHRT MEHR VERKEHRSTOTE AL S ALKOHOILMISSBEAUCH!!!
IN ITALIEN BENUTZEN 55% ALLER AUTOFAHRER DAS HANDY IN
VERBOTENEN SITUATIONEN WAHREND DER FAHRT.-.

JWHATS APP" UND KONSORTEN
WAHREND DER FAHRT BENUTZEN. .
|NEIN DANKE, OHNE MicH!!!

AAAAA

ZUM TELEFONIEREN BENUTZT EURE
FREISPRECHEINRICHTUNG ODER
LASST EUCH EINE INSTALLIEREN.--
ES ZAHLT SIcH AUS!
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Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

NOTIZEN




NOTIZEN
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DAS VERKEHRSSICHERHEITSZENTRUM SAFETY PARK

160.000 m? modernste Technik, 5 unterschied-
liche Pisten furr das Fahrsicherheitstraining mit
speziellem Grip-Belag, Wasserhindernissen und
einer modernen Schleuderplatte warten im
Verkehrssicherheitszentrum Safety Park in
Pfatten auf Fahrzeuglenker aller Altersgruppen,
auf Fahranfanger gleichermaBen wie auf Berufs-
kraftfahrer aller Kategorien.

Fur Sie als Handwerksbetrieb besteht die
Moglichkeit, unsere Fahrsicherheitskurse im
Rahmen der Ausbildung im Bereich der Arbeits-
sicherheit zu besuchen. Die Kurse werden allen
LVH-Mitgliedern zu besonderen Konditionen
angeboten.

Safety Park: Mit Sicherheit mehr erleben!

Fragen Sie nach maBge-
schneiderten Paketen zur

Erlangung von Punkten
fiir die INAIL-Pramien-
reduzierung!

Verkehrssicherheitszentrum
Safety Park

Frizzi Au 3
39051 Pfatten

Tel. +39 0471 220 800
info@safety-park.com
www.safety-park.com

AUTONOME PROVINCIA
PROVINZ
BOZEN | /
SUDTIROL ALTO ADIGE ——

PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN
SUDTIROL

WWW.SAFETY-PARK.COM

schafft Bewegung - crea movimento




