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Vorwort

Diese Broschüre versteht sich als Fortführung der Serie “Das 
Einmaleins des Arbeitsschutzes“ und als leicht verständliche In-
formationsquelle, speziell für die jüngeren Arbeitnehmer und 
die junggebliebene ältere Generation.
 
Die vorliegende Unterlage eignet sich nicht als eine komplette 
Unterlage zu einem Sicherheitskurs, sondern ist als vereinfach-
tes Nachschlagewerk zur Fahrsicherheit und ist für die Hand-
werker- und Dienstleistungsbetriebe gedacht.
  

Einleitung
_	65.902.- gemeldete Wegeunfälle zur Arbeit oder auf dem Heimweg mit Fahrzeugen, da-

von 228 Tote im Jahr 2019 in Italien laut Datenbank der INAIL..... 
_	Mehr Verkehrstote im Jahr 2020 verursacht durch das Handy, als durch Alkoholeinfluss, 

melden Zeitungsberichte in Deutschland... 
_	Die 7. häufigste Todesursache in Italien sind Verkehrsunglücke, laut Eurostat...
_	Eine der häufigsten Todesursachen in Europa von Personen zwischen 18 und 30 Jahren 
sind Verkehrsunfälle, laut verschieden Statistikerhebungen in Europa...

Das sind nicht nur Zahlen und Meldungen; hinter jeden Unfall steckt eine Menge Leid, Trauer 
und familiäre Tragödien, speziell wenn es um junge Verkehrsopfer geht.... Aus diesen Grund 
ist der Gedanke an eine kurze und bündige Broschüre im Comicstil entstanden, ohne gro-
ße Worte oder Auszüge aus dem Straßenkodex. Wer sich hier komplizierte Berechnungen,  
Gesetzesformulierungen oder Neuentdeckungen erwartet, liegt falsch... die Broschüre legt 
Wert auf Einfachheit und elementare Empfehlungen, welche jedoch immer wieder gerne 
vergessen werden. Das startet mit der richtigen Sitzposition und endet mit der Handybenüt-
zung während der Fahrt, frei nach dem Motto: so wie man sich bettet, so liegt man...
“Keep calm and drive safe…”

Geom. Christian Niklaus, Autor

Ein herzliches „Dankeschön“ an das Fahrsicherheitszentrum „Safety Park“, welches uns für die Fotogestal-
tung ihr Gelände und die Instruktoren zur Verfügung gestellt haben; ebenso ein großes Danke an die beiden 
Instruktoren, welche mit viel Engagement, Geduld und Charme am Fotoshooting teilgenommen haben.

AUTOR: Geom. Christian Niklaus
Der Autor, Produzent und Herausgeber lehnen jeglichen Anspruch auf Vollständigkeit ab und schließen 
jegliche Haftung für fehlerhafte oder unvollständige Angaben, sowie für Druck- oder Übersetzungsfehler 
in dieser Broschüre aus. Im Arbeitsschutz und Einsatz der dementsprechenden Schutzmaßnahmen 
handelt jeder selbst in Eigenverantwortung. 

Layout: www.obkircher.com | T 0471 614103
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Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

Werte Leserinnen und Leser,

Die Transportmittel sind zwar von den Bestimmungen über die 
Arbeitssicherheit ausgenommen, zumal diese von den Ord-
nungshütern auf der Straße und von den Motorisierungsämtern 
bezüglich der strukturellen Eigenschaften geprüft werden, doch 
lässt sich eine große Unfallträchtigkeit nicht absprechen. Nach-
dem das Leben und die Gesundheit der Mitarbeiter nicht zuletzt 
hohes Anliegen des Arbeitgebers ist – der die unfallbedingten 
Ausfälle und Einschränkungen derselben menschlich und wirt-
schaftlich auffangen muss – liegt die Aufmerksamkeit und die 
Beseitigung der unfallfördernden Faktoren im gemeinsamen 

Interesse. Die meisten dieser Faktoren sind nunmehr menschlicher Natur (Unaufmerksam-
keit, zu lässige Haltung des Fahrers, Handy, Alkohol, Drogen usw.), während die technischen 
Defekte zwar nicht gänzlich ausgeschlossen, aber durch laufende Instandhaltung dennoch 
auf ein Minimum gesenkt werden können. Einer der wichtigsten Punkte, und hier ist die 
Aufmerksamkeit des Fahrers und die Aufsicht des Unternehmens (gegebenenfalls durch 
Auswertung der Tachografen) gefordert, ist der Zustand und die richtige Art der Reifen bzw. 
die für die Wetter- und Straßenverhältnisse unangemessene Geschwindigkeit.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Sieghart Flader
Amtsdirektor Arbeitsinspektorat, Autonome Provinz Bozen - Südtirol

Vorwort Martin Haller

Der Gesundheitszustand der eigenen Mitarbeiter ist die Grund-
lage für deren Leistungsfähigkeit und steht im Interesse eines 
jeden Arbeitgebers. Südtirols Betriebe haben eine vorzeigbare 
Sicherheitskultur entwickelt, da sie wissen: nur gesunde und 
sichere Arbeitsbedingungen führen zum unternehmerischen Er-
folg. Das Verständnis für Arbeitssicherheit muss bereits bei den 
Jugendlichen geweckt und verankert werden. Vor allem in der 
Arbeitswelt 4.0 spielt der Mensch als Individuum eine immer 
größere Rolle im Unternehmen, wo Sicherheit und Gesundheit 
als eine Einheit betrachtet werden. Dieses Handbuch soll ein 

Hilfsmittel für Betriebe sein, das in übersichtlicher und klarer Form dazu dient, Unfälle zu 
vermeiden. Denn: Jeder Unfall ist einer zuviel!

Martin Haller
lvh-Präsident
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Verkehrssicherheitszentrum
Safety Park

Frizzi Au 3
39051 Pfatten

Tel. +39 0471 220 800
info@safety-park.com
www.safety-park.com

Die mit der Ladungssicherung betrauten 
Mitarbeiter tragen ein hohes Maß an 
Verantwortung und benötigen umfassende 
Kenntnisse. Physikalische Grundbegriffe und 
Zurrkraftberechnung sollten ihnen nicht 
fremd sein. Das Training zur Ladungssiche-
rung will praxisgerecht und realitätsnah 
beschreiben, wie die Ladung stets sicher 
verstaut wird und gefahrlos an den Zielpunkt 
gelangt. Dieser und weitere spannende 
Kurse können im Safety Park besucht werden.

LADUNGSSICHERUNG

Beim Pkw-Intensiv-Training lernen Sie an-
hand einer Vielzahl von Übungen, wie sich 
Ihr Fahrzeug in kritischen Situationen ver-
hält und wie Sie im Notfall richtig reagieren 
können. Jede Übung wird mehrmals 
wiederholt, damit die Teilnehmer lernen, 
Gefahrensituationen richtig abzuwägen.

PKW-INTENSIV-TRAINING

Das Intensiv-Training für Lkw und Busse 
beginnt mit einer kurzen theoretischen 
Einführung und wird mit verschiedenen 
Praxisübungen auf den Trainingspisten 
fortgesetzt. Notbremsungen auf nassem 
Untergrund, Ausweichen von Hindernissen, 
sowie Untersteuern sind ein paar Höhe-
punkte des Trainings.

LKW- UND BUS-TRAINING



schafft Bewegung - crea movimentoW W W . S A F E T Y- P A R K . C O M

Verkehrssicherheitszentrum
Safety Park

Frizzi Au 3
39051 Pfatten

Tel. +39 0471 220 800
info@safety-park.com
www.safety-park.com

Die mit der Ladungssicherung betrauten 
Mitarbeiter tragen ein hohes Maß an 
Verantwortung und benötigen umfassende 
Kenntnisse. Physikalische Grundbegriffe und 
Zurrkraftberechnung sollten ihnen nicht 
fremd sein. Das Training zur Ladungssiche-
rung will praxisgerecht und realitätsnah 
beschreiben, wie die Ladung stets sicher 
verstaut wird und gefahrlos an den Zielpunkt 
gelangt. Dieser und weitere spannende 
Kurse können im Safety Park besucht werden.

LADUNGSSICHERUNG

Beim Pkw-Intensiv-Training lernen Sie an-
hand einer Vielzahl von Übungen, wie sich 
Ihr Fahrzeug in kritischen Situationen ver-
hält und wie Sie im Notfall richtig reagieren 
können. Jede Übung wird mehrmals 
wiederholt, damit die Teilnehmer lernen, 
Gefahrensituationen richtig abzuwägen.

PKW-INTENSIV-TRAINING

Das Intensiv-Training für Lkw und Busse 
beginnt mit einer kurzen theoretischen 
Einführung und wird mit verschiedenen 
Praxisübungen auf den Trainingspisten 
fortgesetzt. Notbremsungen auf nassem 
Untergrund, Ausweichen von Hindernissen, 
sowie Untersteuern sind ein paar Höhe-
punkte des Trainings.

LKW- UND BUS-TRAINING



20



21

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit



22



23

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit



24



25

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit



26



27

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit



28



29

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit



30



31

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit



32



33

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

NOTIZEN



34

NOTIZEN



35

Fahrsicherheit mit dem Pkw, Lieferauto & Pick Up
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

lvh.apa Wirtschaftsverband Handwerk und Dienstleister / Confartigianato Imprese
Mitterweg 7 - 39100 Bozen - Tel. 0471 323 200 - Fax 0471 323 210
www.lvh.it - info@lvh.it
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Verkehrssicherheitszentrum
Safety Park
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39051 Pfatten

Tel. +39 0471 220 800
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www.safety-park.com

160.000 m2 modernste Technik, 5 unterschied-
liche Pisten für das Fahrsicherheitstraining mit 
speziellem Grip-Belag, Wasserhindernissen und 
einer modernen Schleuderplatte warten im 
Verkehrssicherheitszentrum Safety Park in 
Pfatten auf Fahrzeuglenker aller Altersgruppen, 
auf Fahranfänger gleichermaßen wie auf Berufs-
kraftfahrer aller Kategorien.

Für Sie als Handwerksbetrieb besteht die 
Möglichkeit, unsere Fahrsicherheitskurse im 
Rahmen der Ausbildung im Bereich der Arbeits-
sicherheit zu besuchen. Die Kurse werden allen 
LVH-Mitgliedern zu besonderen Konditionen 
angeboten.

Safety Park: Mit Sicherheit mehr erleben!

DAS VERKEHRSSICHERHEITSZENTRUM SAFETY PARK

Fragen Sie nach maßge-
schneiderten Paketen zur 
Erlangung von Punkten 
für die INAIL-Prämien-
reduzierung!


