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Vorwort

Der Sturz vom Dach oder einer Plattform stellt in vielen Hand-
werkerberufen ein erhebliches Risiko dar. Sollte es zum Absturz
kommen, entstehen oftmals folgenschwere bis todliche Verlet-
zungen, mit den demensprechenden nachfolgenden person-
lichen und familidren Tragoédien. Dieses Risiko kann nicht nur
unerfahrene Personen, sondern auch Fachpersonal treffen, z.B.
durch Nachgeben der Dachstruktur oder der Lichtkuppeln, rut-
schige Oberflachen, plétzliche Ubelkeit, Hitzeschlag, usw. Daher
ist es bei Arbeiten auf erhéhten Standorten, wie dem Dach au-
Rerordentlich wichtig, auf eine ordnungsgemale Absturzsiche-
rung zu achten.

Geom. Christian Niklaus, Autor

Confartigianato Imprese
et Mitterweg 7 - 39100 Bozen - Tel. 0471 323 200 - Fax 0471 323 210
Confartigianato Imprese www.lvh.it - info@Ivh.it

Lv h Ivh.apa Wirtschaftsverband Handwerk und Dienstleister /

QUELLENVERWEISE:

Bilder und Zeichnungen: Geom. Christian Niklaus

Textquellen: Geom. Christian Niklaus_/\

Einen herzlichen Dank an die Firma rothoblaas und Firma Siidtirol Kamin fiir die Bereitstellung der
verschiedenen Fotoaufnahmen.

Der Autor und der Produzent lehnt jeglichen Anspruch auf Vollstandigkeit ab, sowie jegliche Haftung
fiir fehlerhafte oder unvollstindige Angaben, sowie fiir Druck- oder Ubersetzungsfehler in dieser
Broschiire.

Layout: www.obkircher.com | T 0471 614103

August 2018

NN



Absturzsicherung am Dach oder bei Plattformen
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

Vorwort Gert Lanz

Die Gesundheit und der Schutz der Mitarbeiter haben in Siid-
tirols Handwerks- und Dienstleitungsbetriebe hohe Prioritat.
Beide Themen haben in den letzten Jahrzehnten zunehmend an
Bedeutung gewonnen, das Verstandnis fiir einen umfassenden
Arbeitsschutz hat sich dank erfolgreicher Aufklarungsarbeit ge-
festigt. Schlussendlich, weil nur gesunde und sichere Arbeitsbe-
dingungen zum geschéftlichen Erfolg beitragen und ein Unter-
nehmen wettbewerbsfahig machen. Wir méchten die Betriebe
mit diesem Handbuch unterstiitzen. Es ist ein nitzliches und
praxisnahes Instrument, das zur Unfallpravention beitragt und
den Unternehmern bei der Erflillung der ansonsten schwer liberschaubaren Auflagen im
Bereich der Arbeitssicherheit als Nachschlagewerk dient. Denn: nur durch bestmogliche In-
formation und Pravention kdnnen Unfalle reduziert und vermieden werden.

Gert Lanz
Ivh-Prisident

Werte Leserinnen und Leser,

Aufgrund meiner langen Erfahrung im Bereich der Arbeitssicher-
heit kann ich es nicht lassen, bei meinen Fahrten durchs Land ei-
nen Blick auf die Dacher und auf die dort befindlichen Handwer-
ker zu werfen. In vielen Fallen wird die Vorbeugung durchaus
eingehalten, doch sehe ich immer wieder grofRere und kleinere
Arbeiten auf Dacher ohne Nutzung des Fassadengeristes, des
Dachfanggeriistes oder des Sicherheitsgeschirres. Es handelt
sich um groben Leichtsinn, denn das Leben bzw. die Gesundheit
bieten beim Absturz selten eine zweite Chance. Besonders krass
sind die Situationen, in denen das Sicherheitsgeschirr zwar ge-
tragen, aber nicht angeschlagen ist: in diesen Fallen missen die Betroffenen ein schlechtes
Gewissen haben, denn die Anschlagpflicht ist zwar bewusst, wird aber nicht eingehalten.
Sollte Ihnen die Absturzgefahr einleuchten, aber der Bauherr/Auftraggeber, der Sicherheits-
koordinator oder der Chef weder kollektiven Schutz (Gerist, Nezte usw.), noch personliche
Schutzausriistung (Geschirr, Anschlagpunkte usw.) anbieten, kann die Arbeit rechtmaRig
und fiir den Verantwortlichen kostenpflichtig verweigert werden. Kommt gut heim!

Mit freundlichen GriRen

Dr. Sieghart Flader
Amtsdirektor Arbeitsinspektorat, Autonome Provinz Bozen - Stidtirol
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Prinzipien der Absturzsicherung:

Die PSA zur Absturzsicherung stellt die 2. Wahl zur Absturzsicherung von Personen dar, des-
halb ist, wo moglich, die Sicherung mittels genormten Geldndern oder Parapetten durchzu-
fahren.

,4 ..... J z - : / -

Stabile Geldnder und Parapette (z.B. solche mit der Norm EN 13374: Temporiire Seitenschutzsysteme)
stellen eine sinnvolle Absturzvermeidung dar und sind daher immer vorrangig einzusetzen!

Sicherungsnetze sind auch eine gute Alternative um einen weiteren Sturz
aufzuhalten, hierbei sind aber die Herstellervorschriften, speziell zu den Ver-
ankerungen und Spannweiten, genauestens zu beachten! Die Netze kénnen
2.B. der Norm EN 1263-1 Klasse A2 entsprechen; die Einsatzméglichkeiten
sind je nach Produkt in horizontaler oder vertikaler Lage méglich.

Sollte diese Sicherungsmoglichkeit nicht gegeben sein oder auch
aufgrund des zeitlich kurzen Einsatzes (z.B. beim Ausrichten einer
Antenne auf dem Dach oder Sauberung einer Dachrinne von Ver-
| schmutzungen) missen sich die betroffenen Personen mittels ge-
eigneter PSA sichern (sofern die Absturzhohe tGber 2 m betragt).

Prioritdtenreihenfolge in der Absturzsicherungsmethodik mittels
PSA

1. Vollstandig verhinderter Absturz
Die Person kann nicht in einen freien Fall Ubergehen, die
Sicherung verhindert das tberschreiten an der Absturzkannte
Modgliche PSA: Absturzsicherung oder Positionierungssicherung
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2. Gehaltener Absturz
Die Person kann nicht in einen freien Fall Gibergehen, sondern kdnnte eine schiefe Ebene
ungewollt hinabgleiten, die Sicherung verhindert das weitere hinabgleiten.
Mégliche PSA:Absturzsicherung

3. Absturz im limitierten freien Fall
Die Person kann in einen freien Fall Gibergehen, aber dieser betrdgt weniger/gleich 60 cm.
Der mogliche FangstoR ist als gering anzunehmen und der Sturzfaktor gleich 0.
Mdgliche PSA: Absturzsicherung mit Energieabsorber

4. Absturz im freien Fall
Die Person kann in einen freien Fall ibergehen, dieser betrdgt mehr als 60 cm. Der mog-
liche FangstoR ist als ausschlaggebend anzunehmen.
Mdgliche PSA: Absturzsicherung mit Energieabsorber

| (
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Boden j Boden

Mogliche Gefahrenanalyse bei einem Personenabsturz

Die korrekte Verwendung der PSA gegen Absturzgefahr kann technisch komplex sein; soll-
te der Anwender diese personliche Schutzausristung falsch einsetzen (gerade da er sich
nun auf diesen vermeintlichen Schutz ,blind“ verlasst), kann es trotzdem zu schlimmen Un-
fallfolgen kommen. Deshalb ist eine angebrachte und regelmaRige Schulung zur richtigen
Verwendung der Absturzsicherung am Dach, sowie eine sorgféltige Auswahl der PSA und
deren Kontrolle (laut Vorschrift der Hersteller, aber nicht mehr als 12 Monate) durch eine
Fachperson) notwendig.

Es folgt eine beispielhalte und schematische Darstellung von Risiken bei Arbeiten unter Ab-
sturzgefahr.




Absturz im freien Fall und Aufprall

Entstanden durch: Beispiele dazu:

Nichtverwendung der ein-
schlagigen PSA oder fehlender | Arbeiten in einer Hohe 22 m
Einsatz von Parapette

Abschiirfungen, Durchschneiden, Verbrennungen,
chemische Stoffe, Alterserscheinungen durch Abrieb,
UV- Strahlungen oder Witterung, unsachgemaRes Ver-
wenden der PSA, Belastung der starren Verankerungen
(z.B. Karabiner) tGber eine Kante. Die Hilfsmittel wurden
unsachgemal verwendet, nicht richtig verschlossen,
wurden falsch belastet oder abgeniitzt.

Durchtrennen oder Bruch des
Sicherungssystems

Das Seil wurde nicht auf die mogliche Sturzhéhe ange-
Zu langes Seil oder Siche- passt und verkirzt verwendet. Die mogliche Falllange

rungssystem wurde nicht korrekt berechnet. Pendelsturz, es wurde
vergessen Zwischenverankerungen einzusetzen.

Die Hilfsmittel wurden unsachgemaR verwendet, nicht
richtig verschlossen, wurden falsch belastet, waren
abgenitzt, Uberlastet, bereits beschadigt, falsch konst-
ruiert.

Bruch des Anschlagpunktes,
Dachhaken, Lebenslinie,
Bandschlinge

Mogliche Folgen fiir die Gesundheit:

Prellungen

Quetschungen
Schnitte
Schock

Gehirnerschitterung

Briiche

Lahmungen

Gehirnblutung

Innere Blutungen

Erhebliche Invaliditat méglich:
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Absturz im freien Fall ins Seil, ohne Energieabsorber, ohne Helm mit Kinnsicherung und
erheblichen FangstoR

Entstanden durch: Beispiele dazu:

Fehlender Einsatz der Energieabsorber, Benlitzung
von geoffneten Energieabsorber, Benlitzung von
Positionierungssystemen (wie z.B. einen reinen
,Bauchgurt”)

Falscher Einsatz der PSA

Pendeleffekt beim Absturz und Aufprall | Anschlagen des Kopfes ohne Helm an die Fassade,
des Kérpers an Hindernisse. da die Kinnsicherung nicht verwendet wurde.

Maogliche Folgen fiir die Gesundheit:

Prellungen
Quetschungen

Schnitte
Gehirnerschitterung
Orthostatischer Schock
Briiche

Lahmungen

Gehirnblutung

Innere Blutungen

Absturz im freien Fall ins Seil, mit Energieabsorber und leichten FangstoB und Einsatz eines
Sicherungshelms

Entstanden durch: Beispiele dazu:
Die Sicherungsmethode ,Vollstandig verhin-
derter Absturz” wurde nicht angewendet.

Absturz

Pendeleffekt beim Absturz und Aufprall | Anschlagen des Kopfes an die Fassade,
des Korpers an Hindernisse. geschitzt durch einen genormten Helm.

Mogliche Folgen fiir die Gesundheit:

Prellungen

Quetschungen

Schnitte

Gehirnerschitterung

Orthostatischer Schock ist moglich

Todesfolge moglich: unwahrscheinlich
Erhebliche Invaliditdt moglich: unwahrscheinlich




Gehaltener Absturz, genormter Helm wurde verwendet

Entstanden durch: Beispiele dazu:

Die Sicherungsmethode ,Vollstandig verhin-
Ausrutschen auf einer schiefen Ebenen | derter Absturz” konnte nicht angewendet
werden.

Mogliche Folgen fiir die Gesundheit:

Prellungen

Quetschungen
Schnitte

Gehirnerschitterung

Bewertungskriterien von persénlicher Schutzausriistung (PSA) und En-Normen

Einsatzkriterien von Korpergurten und Karabiner zur Absturzsicherung

Der Korpergurt Gbertragt den ev. entstehenden Fangstol3, im Falle eines Aufpralles in ein
Seil, u.a. auf den Kérper. Deshalb ist es wichtig und schmerzfreier, dass der Gurt ,,satt“ am
Kérper aufliegt und richtig verwendet wird.

Richtige Anschlagpunkte bei einem Gurt EN 361

Am Riicken (Achten Sie auch die richtige Héhe, Vorne, am Brustanschlag, dieser sollte sich in der

ungefihr zwischen den Schulterbldttern). Ndihe des Brustbeines befinden. N.B.: Sollte der
Gurt iiber Anschlagschlingen (wie in diesem Bild)
verfiigen, ist es sinnvoll ein ,Schraub - Glied” Kara-
biner als Zwischenverbindungsstiick ein zusetzten,
da dieser imstand ist, in allen Positionierungen die
gesetzlich garantierte Minimumkraft von 15 KN
aufzunehmen (1KN entspricht 98,1 kg also ungeféhr
100 kg).

10 —
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Weitere Variante, damit der Karabiner, im Fall einer Krafteinwirkung durch einen Sturz, korrekt belastet
wird; die Schutzabdeckung verhindert ein ,,Verrutschen“ des Karabiners und kann bei geé6ffneten Sicher-
heitsschnappe nicht einrasten, somit ist der Beniitzer gewarnt und kann die korrekte VerschliefSung der
Karabinersicherung nicht vergessen. AufBerdem verhindert der Plastikschutz ein ungewolltes éffnen der
Schliefleinrichtung.

Aanh Agnh
O, ACHTUNG GEFAHR!!! @

Hier wurde ein Standardkarabiner verwendet und ist in eine sta-
tisch ungiinstige Position ,verrutscht”: so kénnte dieser bei einem
Absturz nur mehr einen Fangstof8 von 6kN aufnehmen (entlang
der Iéingeren Seite hingegen min. 15 KN). Auf3erdem ist der Kara-
biner nicht verschlossen (siehe die rote Markierung des Herstel-
lers), dies hditte zur Folge, dass sich die Sicherungsschnappe durch
einen Schlag éffnen liefle und so das Seil freigcibe.

Die seitlichen Schlingen dienen NUR als ,,Material6sen”,
also nicht zur Absturzsicherung!

Richtige Anschlagpunkte bei einer Gurtkombination EN 361/ 358 / 813

G »

Vorne am Brustanschlag. Hinten am Riicken.




Die seitlichen Schlingen (1) dienen NUR als
,Materialésen, also nicht zur Absturzsicherung!
Die Ringdsen (2) aus Metall sind hingegen Positi-
onierungspunkte, also reine RUCKHALTESYSTEME
oder bieten POSITIONIERUNGSMOGLICHKEITEN
Die Ringdse (3) aus Metall ist ein weiterer
Positionierungspunkt, also eine reines
RUCKHALTESYSTEME oder bietet eine
ABSEILMOGLICHKEITMOGLICHKEITEN (kommt
normalerweise in der Absturzsicherung nicht zur
Anwendung (in speziellen Not- oder Rettungssitu-
ationen) und bedarf besonderer Kenntnisse und
Schulung!

Aanh Aanh
O, ACHTUNG GEFAHR!!! @

Die Positionierungspunkte sind NICHT zu verwenden bei der Sicherungsmethode:
¢ 2.T. beim gehaltener Absturz
e Absturz im limitierten freien Fall
e Absturz im freien Fall

Bitte nicht den Helm mit Kinnsicherung vergessen, bei Arbeiten
mit Absturzgefahr und Méglichkeit von herabfallenden
Materialien!!!

Einsatzkriterien zu Anschlagmittel

Falsche Belastung der Anschlag- und Sicherungsmittel; dadurch kénnten sie brechen oder
reilen....

Bandschlinge ohne Schutz, belastet iiber eine
Betonkante und Bandschlinge mit Schutzhiille.
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Seil ohne Schutz, belastet iiber eine Betonkante und mit einer mobilen »Seilgleiter” aus Stahl fiir
Schutzhiille als Kantenschutz iiberzogen. den Kantenschutz.

Die verwendeten Anschlagmittel wie Karabiner, Haken, Zangen usw. sollen keinen seitlichen
Knickbelastungen ausgesetzt werden und moglichst , der Lange nach” belastet werden....

Aah Agah
), ACHTUNG GEFAHR!!! @

Nie Karabiner iiber Kanten belasten!

o Q — & —
580kgf \ 60° / 580 kgf 120° (O <l
— % -
5 /1326241/83/16 \ / 1000 kgf ‘G 1000 kgf 3830 kgf 3830 kgf
SLING lanyard 8@BCH
EN3S54:18,EN?9SB- 12 3 i
EN358.99 22N l
1000 kgf
} 1000 kgf ‘

1000 kgf \f . x

Etikett einer Bandschlin- Belastungsmdglichkeiten und Belastungswirkung an Bandschlingen — der
ge mit den Normen EN  Winkel sollte optimaler Weise nicht iiber 60° liegen.

354/358/7958B und der

Angabe der Bruchlast.
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Sollte der Winkel iber 120° betragen ist die Krafteinwirkung ins System enorm! Das Verbin-
dungsseil oder Schlinge kann so bei einer starkeren Belastung leicht reisen (z.B. verfigen die
meisten Bandschlingen eine Bruchlast von 10 kN bis zu 22 kN).

1 Bandschlinge mit einer Bruchlastangabe laut Hersteller von 22kN — Links
] resultierende Bruchlast mit Verankerung als zuziehende Schlinge — Rechts die
i Bruchlast bei doppelt umschlagender Verwendung.
l 2x22kN
16 kN

Berechnung des freien Falls
Der freie Fall sollte nicht groRer als 60 cm
sein, um von einem ,Absturz im limitierten
freien Fall“ sprechen zu kdnnen. Bei der Va-
riante , Absturz im freien Fall“, darf der freie
Fall nicht groRer werden als 1,5m. (Defini-

Verankerung

D o tion laut ,LINEA GUIDA INAIL: Per la scelta,
'uso e la manutenzione di dispositivi di

\ H protezione individuale contro le CADUTE
DALLALTO — Punto 7.1 a.)

Absturzkante

N.B.: Wichtiger ist aber die Beachtung einer an-
deren Bedingung: ,,DER STURZFAKTOR". Dieser
tréigt maf3geblich zur Berechnung und Feststel-
lung des FANGSTOSES bei; also jener Kraftent-
wicklung, die beim Auffangen der Person durch
das Absturzsicherungssystem entsteht.

Boden F (freier Fall) = L-D+H

Beispiel zur Bestimmung der minimalen Anschlaghohe eines Verankerungspunktes einer
Absturzsicherungsgarnitur:

Bitte beachten Sie immer die Mindestanschlaghdhe, welche vom Hersteller eines Absturzsi-
cherungssystems in der Bedienungsanleitung angegeben wird. Ansonsten kdnnte es zu ,b6-
sen Uberraschungen” in Form von schwere oder gar tédliche Verletzungen kommen.

R
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N.B.: Die Fallenergiebremse (auch Ener-
gieabsorber genannt) kénnte sich, je nach
Hersteller, um bis zu 1,75m verlédngern, um so
den Fangstofs méglichst sanft zu absorbieren.

Verankerungspunkt

A = variabel B =bis zu 1,75m Absturzkante
C=1,50m D = min. 1,00m
A = Lange des Seils, inkl. der Karabiner NE B

B = Maximale Verlangerung des Energieab-
sorbers, bis zu 1,75m

C = Ldnge zwischen Verankerungspunkt des C
Ganzkorpergurtes und Unterkante FiiRe
des Benutzers, ca. 1,50m

D = Minimumdistanz zwischen den FiiRen
des abgestirzten Beniitzers und dem
Boden, 1,00m D

Die gesamte Lange des Systems, inkl. des Si-  «ecermmnmmi i
cherheitswertes (1m) errechnet sich folgen-
dermalien: L = A+B+C+D

Beispiel:

Der Hersteller eines Absturzsicherungssystems gibt die Mindestanschlaghdhe zur korrekten
Verwendung mit 5,5m an. In unserem Beispiel betragt A=1,5m B=1,5m C=1,5m D=1,0m
L=2,0+1,5+1,5+1 =6,0m

Mindestanschlaghohe = 5,5m

Also muss der Verankerungspunkt mind. 0,5m nach oben verschoben werden!

Pendelsturz:

Die Gefahr des Pendelsturzes besteht darin, durch ein
zu langes Seil im Falle eines Absturzes an Hindernis-
se oder am Boden aufzuschlagen, b.z.w. dass, das Seil
sich an der Sturzkante dehnt und durchschneidet. Die
Gefahr der Entstehung eines groRen FangstoRes ist ge-
geben, da die abstlrzende Person einer anndhernden
freien Fallgeschwindigkeit ausgesetzt ist!

@) ACHTUNG GEFAHR!!! @ o<

Typischer Fall von ,,FEHLANWENDUNG".
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Anwendung von verschiedenen Verankerungs- und Positionierungspunkte bei Arbeiten am Dach, ohne der
Gefahr eines Pendelsturzes.

@ Arbeiter mit doppelten Seil, welches ein sicheres Bewegen zwischen einzelnen Veranke-
rungspunkte garantiert.

Arbeiter mit angebrachten Positionierungssystem an der Lebenslinie.

@ Arbeiter mit angebrachten Positionierungssystem an der Lebenslinie und zusétzlicher
Seilsicherung gegen einen seitlichen Pendelsturz.

@ Sicherer Ausstieg auf die Plattform mittels eines am Dachfenster angebrachten Siche-
rungspunktes.

@ Moglicher Weg zum Erreichen der primaren Verankerungslinie, max. Distanz 2m.

@ primaren Verankerungslinie, kann als Verankerung auf beiden Dachseiten eingesetzt
werden.

@ Seitliche Verankerungspunkte, um einen moglichen Pendelsturz auszuschlielRen.

Der Sturzfaktor

Der Sturzfaktor (sf) errechnet sich aus der Sturzhéhe (h) dividiert durch die ausgegebene
Seillange (1).

sf=h/I

16 —
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( Je kleiner der Sturzfaktor, desto
V’ x kleiner ist die Gefahr durch die
® daraus resultierende Kraft bei
einem Absturz. Deshalb sollte
- man sich immer méglichst hoch
verankern und das Seilteilstiick
’ 4 (welches zur Sturzhéhe beitra-
gen kénnte) méglichst ,,kurz”
und gespannt halten, um die
freie Fallhéhe zu minimieren.

FALL FACTOR 0 FALL FACTOR 1 FALL FACTOR 2

A Die “Harte des Sturzes”
hédngt bei dynamischen Sei-
len nicht von der Fallhdhe
ab, sondern vom Sturzfaktor

A

|
. Ve

E_’
—_|—

Y.
s (also dem Verhaltnis zwi-
max ) [ schen der Sturzhéhe und
05m der ausgegebenen Seillan-

ge). Seilsysteme (Seile und
Falldampfer) sind wie StoR-
dampfer, sie nehmen durch
©Rothoblaas Dehnung Sturzenergie auf,
‘ um die FangstoRkrifte ge-
ring zu halten. Je weiter sich ein Absicherungssystem dehnen kann, desto besser kann die
abzufangende Fallenergie von dem Seil absorbiert und die Einwirkung auf den Kérper einer
Person reduziert werden. Rein rechnerisch kann der Sturzfaktor max. 2 betragen, was einer
“Vollbremsung” gleicht. Der Faktor 2 ist also der hochstmdgliche Sturzfaktor einer Person —
der in der Praxis so nie vorkommen darf!
Grundsatzlich ist die “auftretende Kraft” des Sturzes bei gleichem Sturzfaktor gleich — egal
aus welcher Fallhdhe wir stiirzen.
Die auftretende FangstoRkraft ist direkt proportional zum Sturzfaktor. Je hoher der Sturzfak-
tor, desto groRer der FangstoR.

Etwas Physik

Der FangstoR

Die Kraft, die im Moment der maximalen Seildehnung auftritt, nennt man Fangstol3 oder
FangstoRkraft. Es ist die maximale Kraft, welche auf eine Person einwirkt, wenn dieser Sturz
(z.B. durch ein Seil) abgefangen wird. Der menschliche Koérper ist in der Lage 12 kN aufzu-
fangen — aber dies schon mit schweren Verletzungen. Die EN-Normen schreiben vor, dass
hochstens 6 kN (ca. 600 kg) FangstolR zuldssig sind. Dieses ist der angenommene Grenzwert,
ab dem der menschliche Korper die auf ihn einwirkenden Krafte nicht mehr unverletzt auf-




nehmen kann. Natlrlich muss auch das Material, jedes Glied in der Sicherungskette, den
FangstoR aushalten, ohne zu brechen.

Anbei eine Anndherungsformel zur vereinfachten Berechnung:

F = m*g*sf

D
F = anzunehmende FangstofSkraft in N
m = Masse in kg

Fallbeschleunigung in m/s?
sf = Sturzfaktor
D = statische Dehnung

Q
nh

Berechnungsbeispiel:

m = 70kg

g = 9,81m/s?

sf = 2

D = 0,05(5%)

F = 70%9,81*2 = 27468 N = 27,468 KN entspricht ca. 2746,8 kg!!!

0,05

A h LY
11
), ACHTUNG GEFAHR!!! @
N.B.: Der Sturz wird wahrscheinlich todlich ausgehen...

Endgeschwindigkeit
Mit dieser Berechnung kénnen Sie die Endgeschwindigkeit bei einem freien Fall ermitteln.
V = V2*g*h

v Endgeschwindigkeit in m/s
Fallbeschleunigung in m/s?

Fallhéhe in m

g
h

Berechnungsbeispiel:

B38c
g = 9,81m/s?
h = 3m

V = V2%9,81*3 = 7,67m/s
7,67 m/s entspricht 27,61 km/h (1m/s = 3,6 km/h)
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N.B.: bei dieser Aufprallgeschwindigkeit wird der ungehaltene Sturz wahrscheinlich tédlich
ausgehen...

Zusammenfassend kann man aus diesen beiden Berechnungen folgendes sagen:

1) Ein Sturz in ein anndhernd starres Seil mit hohem Sturzfaktor kann tédlich enden, egal wie
lange der freie Fall ist

2) Ein Sturz in freiem Fall aus nur 3m kann eine Endgeschwindigkeit von anndhernd 30 km/h
erreichen, bei dieser Geschwindigkeit kdnnen bereits todliche Verletzungen entstehen...

Also ist es wichtig, sich RICHTIG zu sichern und dementsprechende geeignete Falldampfer

einzusetzen. Eine fehlerhafte Sicherung kdnnte eine Falle darstellen, da der Beniitzer sich

in ,,scheinbarer” Sicherheit wiegt....

Zu empfehlende PSA Systeme unterteilt nach Absicherungsmethodik

Auswabhlkriterien von Sicherungssystemen zur Positionierung oder zur Absturzsicherung

Empfohlen fiir:
PSA andi -
Voll§tand|g Gehaltener A.bS.tEJrZ 'm Absturz im
verhinderter limitierten . %1
Absturz . freien Fall
Absturz freien Fall

Ganzkorpergurt, mit Ab-
sturzsicherungssystem
und Energieabsorber *2

©

Ganzkorpergurt, mit
Positionierungsseil *3

S

Positionierungsgurt mit
Positionierungsseil **

Achtung:

Hier handelt es sich um reine Empfehlungen, Beachten Sie
IMMER zusatzlich die Bedienungs- und Anwendungsvorschrif-

ten der Hersteller!!!

*1(Achtung NICHT den Sturzfaktor 2 erreichen, fiir die daraus resultierende FangstoRent-
wicklung kann normalerweise kein wirksamer Schutz erzeugt werden)
*2 Ganzkoérpergurt EN 361, Karabiner und/oder Haken EN 362 mit Seilverbindung EN 358
oder EN 354 und passenden Energieabsorber, oder in Alternative ist auch der Einsatz
eines Absturzsicherungssystems mit automatischen Einzug EN 360 (Energieabsorber in-

tegriert) moglich

*3 Ganzkorpergurt EN 361 und EN 358 mit Positionierungsgerat EN 358
*4 positionierungsgurt EN 358 mit Positionierung - Seilverbindung EN 358
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Schematische Darstellungen eines vollstéindig
verhinderten Absturzes; hier sind z.B. Positionie-
rungsgurte und Seile erlaubt.

Wirkung von Absturzsicherungen

Je nach Risikosituationen und ortlichen Gegebenheiten kdnnen komplexe Absturzsiche-
rungssysteme eingesetzt werden, welche einerseits ein HéchstmaR an Sicherheit gewahr-
leisten, andererseits aber die Bewegungsfreiheit nur minimal einschranken.

Bei diesen Systemen soll darauf geachtet werden, dass die beim Sturz auftretenden Krafte
auf ein Minimum reduziert und auf kraftaufnahmefahige Korperteile verteilt werden, sodass
Ricken und Genickverletzungen weitgehend vermieden werden kénnen (siehe dazu auch
den Abschnitt ,,En - Normen und Bewertungskriterien von personlicher Schutzausriistung
(PSA)"~.

Wichtig ist, dass der Beniitzer von Absturzsicherungen, sich vor Einsatz dieser lber die
richtige Anwendung kundig macht, dazu liefert der Hersteller immer eine Nutzungs- und
Bedienungsanweisung mit.

EN 361

A7
Use for ol st uposes Compnenprf o JA\W/aN A=EN 361
Venvendung as ufanggut. Tl enes Ayangeystens. Aeshjz=A
ouiti pro zachycen padu. Soutast systému zachyceni padu. \
Auffangsysteme EN 363 Uyl da atmyvaa upa WA\ o
e e el e i J i
Kann durch 6rtliche Gegebenheiten (wie z.B. e oo 5

Utilisation en hamals antichute, composante d' un
systéma d' arret des chutes,

Geldnder) das Risiko eines freien Falles nicht s om anes o cmgonee seun
mehr verhindert werden, ist durch den Ein- ol 3
satz entsprechender Produkte sicherzustel- Nv AR ]

len, dass:

e kein Absturz entstehen kann, oder wenn il
nicht anders moglich

e
e der Absturz méglichst kurz wird, £ W‘% )) » I wi 3 m
| A HMA r .

¢ sowie die auftretenden FangstoRkrafte auf Auszug aus einer Nutzungsanweisung
ein MindestmaR (< 6 kN) reduziert werden. ’

Ein personliches Absturzschutzsystem nach EN 363 kann aus den unten aufgezdhlten
Komponenten bestehen und ist nach der Risikobewertung des Betriebes individuell anzu-
passen.
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Halte- und Positionierungssysteme EN 358
Durch die Haltefunktion soll ein freier Fall verhindert werden. Durch die richtige Verwen-
dung der Haltesicherung soll die Person erst gar nicht in einen freien Fall geraten.

A b Aanh
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Achtung: Nicht geeignet fiir einen Absturz im freien
Fall, Absturz im limitierten freien Fall oder teilweise
auch ungeeignet fiir einen gehaltenen Absturz.

Auffangsystem mit Verbindungsmittel und
Falldampfer EN 354 und EN 355

Das Verbindungsmittel, inklusive Falldamp-
fer und Verbindungselement (Karabiner)
darf die max. Lange It. Angabe des Herstel-
lers nicht Gberschreiten (meist max. 2m). Es soll darauf geachtet werden, dass der Anschlag-
punkt moglichst hoch ,liber Kopf“ angebracht und die Seillange auf ein Minimum begrenzt
ist, um die mogliche Fallhohe gering zu halten.

Sollte das Auffangsystem nicht verwendet werden, so kann der Haken oder Karabiner an den Material-
schlaufen des Gurtes eingehéngt werden.

Auffangsystem mit mitlaufendem Auffanggerat an fester Fiihrung (Steigschutzeinrichtung)
EN 353-1

Diese sind vorwiegend an Steigleitern angebracht und verwendungsfertige Sicherungsein-
heiten. Eine Steigschutzeinrichtung besteht aus einem mitlaufenden Auffanggerat, das bei
einem Sturz selbsttatig an der festen Fiihrung blockiert und den Benutzer mit dem Auffang-
gurt halt.

Der Abstand zwischen der Steigschutzose des Auffanggurtes und der Vorderkante der Fih-
rung muss so gering wie moglich gehalten werden.
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Te % gl 1~ Klassisches Auffangsystem mit fester Fiihrung fest an einer Zugangsleiter
S montiert.

Auffangsystem mit mitlaufendem Auffanggerat an beweglicher
Fiihrung und Fallddmpfer EN 353-2
- - An einem Fihrungsseil wird ein Auffanggerat (selbststandig mit-

o o laufend) aufgesetzt, sodass die eventuelle Fallhéhe so gering wie
;", - moglich gehalten wird. Ein Falldampfer muss integriert sein und die
L korrekte Einsatzrichtung (diese wird meist vom Hersteller mittels

eines Symbols angegeben) muss beachtet werden.

©Rothoble p e ; ‘ éﬁotho‘blp&s

Auffangsystem, fest montiert an einer Stiitze, speziell geeignet fiir wiederkehrende Wartungsarbeiten.

Mobiles Auffangsystem an beweglicher Fiihrung,
deutlich zu erkennen, ist der Herstellerhinweis, zur
richtigen Einsatzrichtung (der Pfeil nach oben, zeigt
in Richtung der Verankerung). Zu erkennen auch
der integrierte Energieabsorber, zwischen System
und Verankerung am Kérpergurt.

Auffangsystem mit Hohensicherungsgerat EN 360

Der Einsatz eines Hohensicherungsgeréates bietet den Vorteil, einer moglichst geringen Fall-
hoéhe, da das Schutzseil bei korrekten Einsatz standig stramm gespannt ist und das Gerat bei
Sturz blockiert. Ein Fallddmpfer muss integriert sein und der Benlitzer muss einen Auffang-
gurt verwenden; die Anschlagstelle des Gerates sollte moglichst oberhalb der Arbeitsstelle
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platziert sein. Achtung, viele Hohensiche-
rungsgerdte blockieren im Falles eines Ab-
sturzes nicht, wenn sie horizontal eingesetzt
werden (der Hersteller gibt die moglichen
Einsatzwinkel an).

Die Héhensicherungsgerdte bieten den grofien Vorteil, dass sie bei korrekten Einsatz die Sicherungslinie
gespannt halten und sich so im Limit der Vorgaben des Herstellers flexibler an die verschiedenen Einsatz-
bedienungen anpassen.

Auffanggurte (Sicherheitsgeschirre) EN 361
Auffanggurte umschlieRen Bein- und Schul-
terbereich der zu sichernden Person. Schul-
tergurt und Beingurt missen miteinander
fest verbunden sein. Auffanggurte sichern,
gemeinsam mit anderen Teilsystemen, Per-
sonen gegen Absturz und sind bei den fol-
genden Moglichkeiten verpflichtend: Ab-
sturz im freien Fall, Absturz im limitierten
freien Fall und gehaltener Absturz

Typischer reiner Auffanggurt,
ohne Positionierungspunkte am Gurt.

Positionierungsgurte EN 358

Diese umschlieBen den Huftbereich des Benttzers und dienen rein als Positionierung (z.B.
um eine Person bei Arbeiten an einem Gittermasttrager zusatzlich gegen ein ,Verrutschen”
des Korpers zu sichern und zu entlasten; die Person muss aber zusatzlich gegen Absturz
gesichert sein) oder als Haltesystem (z.B. die Person wird durch den Einsatz eines Positionie-
rungs — Gurtes, sowie Seiles sicher von der Absturzkante ferngehalten und kann somit nicht




in einen Absturz gelangen). Der Einsatz von
reinen Positionierungsgurten ist als nur bei
der Sicherungsmethode ,Vollstdndig verhin-
derter Absturz“ und unter bestimmten Um-
standen flr einen ,,gehaltenen Fall” zuldssig.

Positionierungspunkte bei einem Absturzsiche-
rungsgurt.

Sicherheitsseile EN 1891A/B

Sicherheitsseile werden als Teilsysteme zur Sicherung von Personen gegen Absturz einge-

setzt. Das Material besteht meist aus textilen Kunststoff; in der Praxis hat sich dieses be-

wahrt, da es auf Grund der leicht ddmpfenden Wirkung und der Flexibilitat fiir den Sicher-

heitsbereich am besten geeignet ist.

Man unterscheidet meist zwischen zwei Anwendungsarten:

e Verbindungsmittel mit einer moglichst kurzen Lange (< 2 m) - inkl. Verbindungselement
(Karabiner). Im Auffangsystemen wird zusétzlich ein Fallddmpfer eingesetzt.

e Fiihrungsseile in ,unbegrenzter Lange“. Sind in Verbindung mit einem mitlaufenden Auf-
fanggerat einzusetzen.

Achtung: die verwendeten Seile in der Absturzsicherung sind oft ,Statisch” oder ,,Semista-

tisch” und lassen eine Dehnung von max. 5% zu. Im Falle eines Absturzes und dem fehlenden

Einsatz eines Energieabsorbers kann ein sehr groRer FangstoR auf den Korper einwirken.

Loses Kernmantelseil, z.B. zum Einsatz in Kombi-
nation mit einem mitlaufenden Auffanggeridt zu
verwenden.

Fallddmpfer (Energieabsorber) EN 355

Fallddmpfer dienen dazu, in einem Auffangsystem sicherzustellen, dass der in Falle eines
Absturzes, auftretende FangstoR nicht mehr als 6 kN betragt. Es gibt sie in den unterschied-
lichsten Ausfiihrungen, z.B.:

e Bandfalldampfer

o Seilfalldampfer

e Gerate mit integrierten Falldéampfern
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Sicherungssystem mit integrierten Energieabsorber.

Aanh Aanh
O, ACHTUNG GEFAHR!!! @

»Starres Seil’, diese sind nicht als Auf-
fangsystem fiir einen freien Fall geeig-
net, sondern nur zur Positionierung.

N.B.: Bei einem Sturz in ein starres
Seil oder System kann ein Fangstof8 &
iiber 6 KN entstehen und schwere
Schdden am Kérper der betroffenen Person bewirken. Durch einen
Fallddmpfer kann diese auftretende Kraft auf ein kérpervertrdgli-
ches Mafs reduziert werden, sofern ein geringer Sturzfaktor vorliegt.

Karabiner, Haken, Zangen EN 362

Diese Befestigungshilfsmittel stellen eine wichtige Verbin-
dungs - Komponente zwischen der zu sichernden Person
und dem Absturzsystem dar. Zugelassen sind nur solche Ver-
bindungsmittel, welche lber eine doppele SchieBsicherung
verfligen. In Belastungsrichtung missen diese mindestens
20 kN Kraft aufnehmen kénnen.
. — , —

Je nach Verwendungsart sind
die richtigen Befestigungsmittel
auszuwdhlen.

Karabiner mit der Angabe der Verteiler” fiir die gleichzeitige
verschiedenen Bruchlasten. Anbringung von 3 Karabinern.

Seilklemmen EN 567

Seilklemmen sind nach der Installation in einem Seil in Ihrer
angegebenen Laufrichtung verschiebbar und bei Zug in die
andere Richtung blockiert ein Klemmnocken oder eine mit
Dornen besetzte Klemmflache den Seildurchlauf.

. . . . . Karabiner mit einer Sicherung ge-
Steigklemmen dirfen im Textilseil nur statischen Belastun-

gen ein ungewolltes ,,verrutschen”

gen von max. 4kN (400 kg) ausgesetzt werden, da sonst die oder ,verschieben”




Gefahr einer Seilbeschadigung bzw. Seildurchtrennung besteht! Die Verwendung von Seil-
oder Steigklemmen auf textilen Seilen ist im Bereich normaler Anwendung laut technischen
Normen selten vorgesehen. Bei der Anwendung der Rettungssysteme konnen Seilklemmen
ein notwendiges Zubehorteil bei der Verwendung von Abseilgerdten mit Hubeinrichtung
darstellen. So kann die Rettungstechnik auch dann umgesetzt werden, wenn der Verunfallte
vom Standort des Retters schwer zu erreichen ist (z.B. unter einer Plattform hangt).

Steigklemme am Seil und mit den aufgedruckten Angaben des Weitere Variante einer
Herstellers. Steigklemme.

Hoéhenrettungssysteme EN 341
Diese werden in der Absturzsicherung meist als zusatzliche Rettungs- und Notfallgerate ein-
gesetzt.
Es wird unterschieden zwischen:
¢ Einem selbsttétig wirkendes Abseilgerat (Typ 1)
Abseilgerdt mit einem Bremssystem, das nach Beginn des Abseilvorgangs keine Betatigung
durch den Benutzer erfordert.
¢ Einem manuell betdtigtes Abseilgerat (Typ 2)
Abseilgerat mit einem Bremssystem, das eine Betatigung durch den Benutzer erfordert.

R
H%ﬁﬂlﬂl

Mn.ll.ll'lt ABS 3a WH

m'x '-;;{M'gs - " Héhenrettungssystem und

St P Bedienungsangaben am Geriit
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selbst.
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Bei jeder Arbeit mit Absturzgefahr ist ein Notfallplan zu erstellen, aus welchen auch das Ver-
halten im Falle eines Absturzes einer Person und die damit verbundenen NotfallmaRnahen
hervorgehen. Bedenken Sie, dass ein Mitarbeiter, welcher in ein Seil gefallen ist, sicherlich
bewegungsunfidhig und verletzt sein wird. Wie ist ihm zu helfen? Wollen Sie ihn mit Hand-
kraft mehrere Meter wieder hinauf hieven? Oder verwenden Sie ein vorgefertigtes Rettungs-
system, um ihn sicher zum Boden oder auf jeden Fall in Sicherheit zu bringen und sein Kor-
per zu entlasten? Aber bedenken Sie: Hohenrettungsgerate machen nur Sinn, wenn sie am
Arbeitsplatz vorhanden sind und die Mitarbeiter mit der korrekten Bedienung vertraut sind.

Anschlageinrichtungen (EN 795)

Anschlageinrichtungen kdnnen Anschlagpunkte oder An-
schlagkonstruktionen sein und dienen ausschlieflich zum
Einhdngen von Absturzsicherungssystemen. Sie mds-
sen entsprechend der Norm geprift und gekennzeichnet
sein. Anschlagpunkte sind z.B. Ringschrauben, Haken, Le-
benslinien oder mobile Bandschlingen. Anschlagkonstrukti-
onen sind vor Ort montierte oder transportierbare Einrich-
tungen — zum Teil mit tberfahrbaren Zwischenhalterungen
(z.B. Dach-, Fassaden- oder Sicherungstraversen). Anschlag-
einrichtungen missen einer Belastung von indestens 10 kN
standhalten.

Auswabhlhilfen, Qualitdtskriterien und Kennzeichnung:
Jeder |osbare Bestandteil des Systems muss deutlich, un-
ausloschlich und dauerhaft gekennzeichnet sein, und zwar
mit den folgenden Informationen:

¢ Typenbezeichnung (Kennzeichnung)

e Baujahr und laufende Nummer

e Erzeuger

e Norm

e Name des Produktes

©Rothoblaas

Stationdre Anschlagvorrichtung EN 795 A

Anschlageinrichtungen die einen oder mehrere ortsfeste Anschlagpunkte darstellen und fir
deren Befestigung an der baulichen Einrichtung ein baulich verankertes Befestigungsele-
ment erforderlich ist.
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Anschlagpunkt am Tréger, Anschlagpunkt am Fens-
2.B. zur Sicherung des Per- ter als erster Sicherungs- als Schlinge. Falzdach.
sonales bei Ent-fernung  punkt zum Ausstieg aufs

der Parapette am darun- Dach.

terliegenden Laufsteg.

©Rothgblaas ©Rothoblaas

Anschlagpunkt am Dach Anschlagpunkt an einem

Mobile und voriibergehend (temporare) angebrachten Anschlagvorrichtungen EN 795 B
Anschlageinrichtung mit einem oder mehreren ortsfesten Anschlagpunkten, fiir deren Be-
festigung an der baulichen Einrichtung keine baulich verankertes/verankerten Befestigungs-
mittel oder Befestigungselement erforderlich ist.

N b ol g ] ©Rothoblaas

Bandschlingen fallen Die Vorrichtung ist Mobile Vorrichtung zum Mobiler Anschlagpunkt
unter die Norm EN 795B. zum Einsatz als Positi- Einsatz an Fenstern und an einem Trdger.

onierungsgerdt und als  Tiiréffnungen.
mobile Lebenslinie ver-
wendbar.

Anschlagvorrichtungen mit horizontalem Fiihrungsseil EN 795 C
Anschlageinrichtung mit einer flexiblen Fiihrung, die héchstens bis zu 15° zur Horizontalen
abweicht.
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©Rothob‘ld¢s

Dachdurchdrmgungsfrele Anschlagvornchtungssystem Anschlagvorrichtungssystem
Anschlagvorrichtung an einem ,Oberkopf montiert” an Tréiigern. ~entlang einer Wand; beim Uber-
begriinten Dach. queren der Zwischenveranke-

rungspunkte muss der Beniitzer
nicht sein Absicherungsseil aus-
und wieder einhdngen — also eine
mégliche Fehlerquelle weniger...

©Rothoblaas @R 0 'oblaas

Anschlagvorrichtungssystem an einem Falzdach. Anschlagvorrlchtungssystem fur die Slcherung der

Wartungspersonen der Solaranlage.

Anschlagvorrichtungen mit horizontaler Fiihrungsschiene
EN 795D

Anschlageinrichtung mit einer festen Fihrung, die
héchstens bis zu 15° zur Horizontalen abweicht.

Mobile und temporére, durch ihr Eigengewicht und Reibung
gehaltene Anschlagelnrlchtungen zur Benutzung auf horl-
Elemente einer Anschlag- zontalen Flichen EN 795 E i s .
einrichtung mit einer festen Anschlageinrichtung  zur
Fiihrungsschiene s

Verwendung auf Flachen
mit einer Neigung von bis zu 5° zur Horizontalen, deren
Funktion ausschlieBlich auf ihrem Gewicht und der Reibung
zwischen der Anschlageinrichtung selbst und der Flache be-
ruht.

©Rothoblaas

,Lebenslinie” als Anschlageinrichtung mit

Gegengewicht und Reibung.  ©Rothoblaas




Industrieschutzhelm EN 397

Der Helm stellt in der Arbeit mit Absturzgefahr nicht nur
einen Schutz gegen herabfallenden Material oder Gegen-
stande dar, sondern soll auch den Kopf des Benltzers gegen
Schlage im Falle eines Absturzes schiitzen. Deshalb muss
dieser Kopfschutz in Verbindung mit einer genormten Kinn-
sicherung (Max. Bruchsicherung 25N) verwendet werden.

Industrieschutzhelm mit Kinnsicherung.

Hohensicherungshelme EN 12492

Kletterhelme nach EN 12492 schiitzen nicht nur gegen herabfallende Gegenstdnde, sondern
sollen bei einem Absturz den Kopf beim Anprallen an umgebenden Strukturen besser schiit-
zen als ein Industrieschutzhelm. Damit der Helm beim ersten Anprall nicht vom Kopf fallt,
hat der Kinnriemen eine Bruchlast von 500 N.

Hochleistungs-Industrieschutzhelme EN 14052

Hochleistungs-Industrieschutzhelme sollen dort zum Einsatz kommen, wo Helme nach
EN397 an lhre grenzen StoRRen. Helme nach dieser Norm besitzen hohere StoRdampfungsei-
genschaften und eine héhere Durchdringungsfestigkeit. AuBerdem soll der Helm auch einen
héheren Schutz beim seitlichen Aufprall von Lasten bieten.

Dachhaken (EN 517)

Dieser stellt einen Anschlagpunkt fiir die PSA gegen Absturz dar und ist fest in der Dachkon-
struktion eingebaut. Je nach Ausfiihrung, dient der Dachhaken zum Einhdngen einer Leiter
und/oder als Einzel-Anschlagpunkt fir das Auffang- oder Haltesystem der in der Hohe arbei-
tenden Person.

Grundsatzlich werden gemaf der EN 517 Sicherheitsdachhaken nach Typ A und Typ B un-

terschieden:

e Haken nach EN 517 Typ A kénnen ausschlieBlich in Richtung der Falllinie der Dachfldche hin
belastet und genutzt werden. Der Anwender darf sich bei Dacharbeiten also nur unterhalb
des Anschlagpunkts bewegen.

e Haken nach EN 517 Typ B sind gepriift fir eine Aufnahme von Zugkraften, die sowohl in
Richtung der Falllinie, entgegen der Fallrichtung, als auch senkrecht dazu und parallel zur
Dachflache einwirken. Personen, die diese Sicherung verwenden, kénnen sich also auch
seitlich in Richtung bewegen, oberhalb des Dachhakens in Richtung First arbeiten und sich
sogar Uber diesen Hinweg auf die andere Dachhalfte begeben.

Oft sind die Dachhaken zusatzlich mit der Norm 795 A zertifiziert.
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Dachhaken als Anschlagpunkt und mit der Még-
lichkeit zur Aufstiegshilfe auf steilen Déchern eine
genormte Leiter (EN131) einzuhdngen.

Lebensdauer und Einsatzfédhigkeit, Wartung und Pflege der PSA lll.Kat.

Lebensdauer und Einsatzfahigkeit
Der Hersteller gibt in der Bedienungs- und Wartungsanleitung der personlichen Schutzaus-
ristung die zu erwartende Lebensdauer an, diese Angabe soll so eingehalten werden, hdngt
aber auch stark von der Beniitzungsdauer und Benltzungsumstande ab. So kann ein Seil
oder Gurt, sofern er mit einem nicht vertraglichen chemischen Mittel, wie z.B. einer Saure,
|6semittelhaltigen Stoff, in Kontakt kommt, auch sofort die Einsatzfahigkeit verlieren. Au-
Berdem kénnen UV-Strahlungen oder auch eindringende Staubkérner die Lebensdauer be-
grenzen. Deshalb geben die Hersteller eine durchschnittliche Lebensdauer, ab dem ersten
Tag der Beniitzung, aber auch eine gesamte zeitliche Einsatzdauer an; diese Angaben sind
N~ in den daflr eigens beigelegten Dokumen-
ten der PSA angefiihrt, bzw. anzufiihren. Auf
den PSA ist zumindest das Produktionsjahr
und das diesbeziigliche Monat angegeben.
Grundsatzlich gilt, dass jeder Beniitzer nach
Herstellervorschrift, vor und nach der Ar-
beit, die zugewiesene PSA genau kontrolliert
und Uberprift.

Die Beniitzungs- und Wartungsanleitung des Her-
stellers geben Aufschluss iiber die Lebensdauer des
Produktes.

LY LY
O, ACHTUNG GEFAHR!!! @

Der Beniitzer soll immer vor dem Einsatz seiner Absturzsicherung,
diese auf sichtbare Schéden kontrollieren!
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Wartung

o

So wie die Angaben zur Lebensdauer, gibt der Her-  Inspection  oosia3nete ‘ pate
. . les 3 moi

steller auch die Angaben zur notwendigen Wartung  §'mnths ior s s
H B . . . Inspezione ognl

der PSA an. Die Angabe zum Zeitlimit einer genauen T |

Hersteller, ist aber trotzdem immer unter 12 Mo- =
naten durchzufiihren. Die Ausfiihrung der Wartung st ot manutctue

Uberpriifungs- und Wartungsperiode obliegt dem ‘ t
&

|

und Kontrolle kann der Hersteller auf bestimmte, oo %

|

|

Serie No.

von lhm ausgebildete oder bestimmte Personen- = us
gruppen, aber auch jeden Fall von einer ,Fachper- = “™*
son” durchgefiihrt werden und muss schriftlich do-
kumentiert sein. Diese Wartungen und Kontrollen
kénnen auch im den dafiir eigens beigelegten Do-
kument der PSA eingetragen werden.

-

Den Herstellerinformationen entnimmt man die Wartungs-
intervalle; der Hersteller darf die Intervalle verkiirzen, aber
nicht den Zeitrahmen von 12 Monaten (iberschreiten. Die
Wartungen, sowie die Daten der PSA sind im Wartungs-
buch festzuhalten.

____SEEER

i

\S617/3]
P 20179

| = NEXT INSPECTION T =5

Angabe des Herstellers direkt am Gerdt zum néichsten
Kontrollinspektion.

Pflege

Gerade weil sich viele Schmutz- und Staubkérner festsetzten kénnen (speziell in den Gurt-
bdndern und Seilen wirken diese Partikel auf die vielen einzelnen feinen Fasern wie ,Mes-
ser” ein), sollen die PSA immer sauber und geschuitzt gehalten werden. Sind sie verdreckt,
so z.B. mit Wasser (nicht heiles) und einer Neutralseife (am besten nur die Reinigungsmittel
verwenden, welche vom Hersteller empfohlen werden) sdubern und anschliefend an der
Luft trocknen lassen. Nicht in die Sonne oder liber Hitzequellen und schon gar nicht Gber of-
fene Flammen zum Trocknen geben. Ebenso nicht ,,nasser” in abgeschlossene Behélter oder
Sacke geben oder aufbewahren. Gelenke von PSA aus Metall (wie zum Beispiel bei Karabi-
ner) kdnnen nach dem Sdubern leicht mit speziellen Olen benetzt werden (Achtung: aber
nur, wenn dies ausdricklich der Hersteller erlaubt); sein Sie aber bitte duRerst vorsichtig
bei Abseilbremsen und Héhensicherungsgeraten, denn hier besteht die Gefahr des ,,durch-
rutschen” der Seile!!! In sich geschlossene Geréte sind nie auseinander zu bauen. Auch die
Helme sind speziell an der Innenseite sauber zu halten, gegebenen Falles kann auch die
verschmutzte Einlage austauschen. Nicht die Helme mit Klebebilder oder Klebeaufschriften
dekorieren oder mittels Filzstift markieren.




Absturzsicherung am Dach oder bei Plattformen
Das Einmaleins der Arbeitssicherheit

Besondere Geféihrdungen

Herabfallende Materialien

Besonderes Augenmerk ist bei Arbeiten in Hohen natirlich dem Schutz der darunterliegen-

den Flachen (egal ob Arbeits-, Privat- oder 6ffentliche Bereiche) zu widmen.

Herabfallendes Material oder Gerate konnten Personen schadigen. Deshalb ist moglichst:

¢ das Handwerkzeug mittels Béander gegen herabfallen zu sichern;

* beim Ablegen von Werksmaterial oder Maschinen auf eventuellen rutschigen Untergrund
zu achten;

e die Einwirkkraft des Windes nicht unterschatzen und moglichst liegendes Material mittels
Bander niederzurren, am besten in Kombination mittels angebrachten Schutzgitter oder
Netze an den Dachenden;

e die darunterliegenden gefdahrdeten Flachen gegen Betreten sichern;

e auch beim Aufbau-, Umbau oder Abbau von Dachfangzdunen, die mégliche Gefahrenzone
darunter sichern;

e das ,Hinunterwerfen
verboten.

Achtung: der beste Schutz ist sowenig wie mdglich Material am ,,Hohenarbeitsplatz” zu be-

lassen...

14

von Abfall, Werkzeugen und nicht mehr bendtigten Materialien ist

Mobile Leitern

Eine spezielle Gefahr geht von mobilen Anlehnleitern aus, welche eingesetzt werden um

den hohergelegenen Arbeitsplatz zu erreichen. Hierbei entstehen haufig Unfalle, da die z.B.

an der Dachrinne angelegte Leiter seitlich ,wegrutscht”, wahrend der Mitarbeiter versuchte

sich von der Leiter aus in das Sicherungssystem am Dach einzuhdngen. Vermieden werden

kann dies durch:

¢ Regelmallige Kontrolle der verwendeten Leitern, speziell auf das Vorhandensein der Gum-
mibeldge an den FliBen und Anlegefldchen;

e VVerwendung genormter EN 131 Leitern; ab 3m HOohe mussen diese Uber eine Fulverbrei-
terung verfiigen;

e Einsatz spezieller Haltevorrichtungen am Auflager der Leiter.

<70y
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Bei stationdiren Leitern kénnen z.B. Schutzkérbe als  Bei der Erstellung des Gebdudes kénnen stationéire

Sicherung gegen Absturz verwendet werden; eine Leiterhalterungen bereits mit eingeplant und er-

Sicherung ist hier einfacher als bei mobilen Leitern. richtet werden; diese sollen logischerweise an den
geplanten Zustiegspunkte und weiterfiihrenden

Anschlagpunkten gesetzt werden.
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Weitere Halterung am Dach um ein geféhrliches
,wegrutschen” einer mobilen Leiter zu verhindern.

Licht- und Dachkuppeln

Lichtkuppeln stellen am Dach immer eine besonde-

re Gefahr dar, da man sie meist nicht als Absturz-

moglichkeit wahrnimmt. Die Kuppeln halten oft

das Betreten nicht aus und brechen; sollte z.B. eine

Person auf dem vermeidlich sicheren Dach, weit

entfern von der nachsten Absturzkante, stolpern

und in eine Lichtkuppel stlrzen, so konnte diese

nachgeben und einen schweren oder gar todlichen

Unfall verursachen. Sollten also Lichtkuppeln nicht

ausreichend tragfahig sein, so kdénnten folgende

MaRnahmen ergriffen werden:

e Einsatz von mobilen und provisorischen Abde-
ckungen

e Einzdunung durch Gelander

e Anbringung von internen Fangnetzen.

Laufgang mit Gelédinder iiber Dachkuppeln
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©Rothoblaas

Stationdres Sicherheitsnetz unterhalb einer Licht-
kuppel (entspricht der Norm EN 1263-1: Temporiire
Konstruktionen fiir Bauwerke — Schutznetze und
der Norm EN 10204: Metallische Erzeugnisse - Ar-
ten von Priifbescheinigungen). ORothoblaas

Mobiles Sicherheitsnetz iiber einer Lichtkuppel,
wdhrend der Montagearbeiten.
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Sudtirol - Alto Adige

DAS VERKEHRSSICHERHEITSZENTRUM SAFETY PARK

160.000 m? modernste Technik, 5 unterschied-
liche Pisten fur das Fahrsicherheitstraining mit
speziellem Grip-Belag, Wasserhindernissen und
einer modernen Schleuderplatte warten im
Verkehrssicherheitszentrum Safety Park in
Pfatten auf Fahrzeuglenker aller Altersgruppen,
auf Fahranfanger gleichermaBen wie auf Berufs-
kraftfahrer aller Kategorien.

Fur Sie als Handwerksbetrieb besteht die
Moglichkeit, unsere Fahrsicherheitskurse im
Rahmen der Ausbildung im Bereich der Arbeits-
sicherheit zu besuchen. Die Kurse werden allen
LVH-Mitgliedern zu besonderen Konditionen
angeboten.

Safety Park: Mit Sicherheit mehr erleben!

WWW.SAFETY-PARK.COM

Fragen Sie nach maB3ge-
schneiderten Paketen zur

Erlangung von Punkten
fur die INAIL-OT24-
Pramienreduzierung!

Verkehrssicherheitszentrum
Safety Park

Frizzi Au 3
39051 Pfatten

Tel. +39 0471 220 800
info@safety-park.com
www.safety-park.com

PROVINCIA
AUTONOMA
!/ oisoLzano
ALTO ADIGE ——

PROVINZIAAUTONOMA DE BULSAN AUTONOMA DE BULSAN

schafft Bewegung - crea movimento



